SZKOEA PODSTAWOWA NR 4 im. POLSKICH PODROZNIKOW w IEAWIE
WYCHOWANIE FIZYCZNE KL. 4

SZCZEGOLOWE WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE
Uczniom posiadajacym opini¢ lub orzeczenie dostosowuje si¢ wymagania edukacyjne do ich mozliwosci psychofizycznych i potrzeb, zgodnie z

zaleceniami zawartymi w opinii. Zaplanowany materiat programowy moze by¢ modyfikowany; wymagania dostosowane do indywidualnych mozliwosci

psychofizycznych i potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznidow, zespotu klasowego.

Przy wystawianiu oceny z wychowania fizycznego brany jest pod uwage przede wszystkim wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkow
wynikajacych ze specyfiki zajec.

OBSZARY OCENIANIA

Postawa ucznia:

- aktywno$¢ i zaangazowanie
- przygotowanie do zajec
- postawa wobec przedmiotu

Umiejetnosci ruchowe:

- postep W opanowywaniu umiejg¢tnosci
przewidzianych w programie
- wykorzystanie nabytych umiejetnosci

- udziat w zajeciach pozalekcyjnych
-reprezentowanie szkoty w zawodach

Wiadomosci z edukacji

zdrowotnej i fizycznej:

- znajomo$¢ zasad zdrowego
stylu zycia
- podstawowe przepisy gier

rekreacyjnych i zespotowych
- wiadomosci odnoszace si¢ do
zdrowia, rozwoju fizycznego

Uczen, ktory nie spelnia wymagan na ocen¢ dopuszczajaca otrzymuje ocen¢ niedostateczna.

Zachowanie na zajeciach:

- przestrzeganie zasad bezpie-
czenstwa, zasad ,,czystej gry”

- kultura stowa

- wlasciwe relacje z innymi

- wspotpraca W grupie

OBSZAR

STOPIEN

POSTAWA UCZNIA

UMIEJETNOSCI
RUCHOWE

WIADOMOSCI
Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ
| FIZYCZNEJ

ZACHOWANIE NA
ZAJECIACH

stopien celujacy (6)

-Wktada bardzo duzo wysitku w
wykonywane zadania,

-Jest zawsze przygotowany do
zajec,

-Wykazuje bardzo duza aktyw-
nos¢ i zaangazowanie na lek- cjach,

-Chetnie uczestniczy w zajeciach
pozalekcyjnych,

-Reprezentuje  szkole w  roz-
grywkach sportowych,

-Przestrzega zasady fair play na

-Uczen umie wykonaé popraw-
nie wszystkie elementy technicz-
ne przewidziane programem
klasy,

-Zna taktyke oraz przepisy gier
zespotowych,

-Potrafi wzorowo zorganizowac i
przeprowadzi¢ wymagajaca gre
ruchowa w gronie rowiesnikow,
stosujgc wymyslone przez siebie

-Potrafi doktadnie opisaé, jakie
znaczenie ma aktywnos$¢ fizycz-
na dla zdrowia,

-Doktadnie opisuje zasady zdro-
wego odzywiania,

-Zna zasady Dbezpieczenstwa
podczas zaje¢ ruchowych oraz
zasady bezpiecznego przebywa-
nia nad woda i w gorach,
-Wymienia zasady ,,czystej gry”

-Prezentuje postawe godna do
nasladowania: jest kolezenski,
zyczliwy, odznacz si¢ wysoka
kulturg osobista,

-Stosuje zasady ,,czystej gry”,
-Doskonale wspotpracuje w gru-
pie, szanujac poglady i wysitki
innych,
-Potrafi
problemy.

kreatywnie rozwigzac
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boisku i w zyciu. przepisy. W sporcie.

stopien bardzo dobry (5) |-Na zajeciach jest aktywny i -Uczen umie wykonaé popraw- | -Potrafi opisaé, jakie znaczenie|-Jest kolezenski i kulturalny
zaangazowany, nie wszystkie elementy technicz-| ma aktywno$¢ fizyczna dla|wobec innych,
-Jest przygotowany do zaje¢, ne przewidziane programem | zdrowia, -Stara si¢ przestrzega¢ ustalo-
-Systematycznie uczgszcza na | klasy, --Zna zasady bezpieczenstwa | nych zasad i regulaminow,

zajecia,

-Starannie i sumiennie wykonuje
powierzone zadania,

-Dos¢ regularnie uczestniczy w
zajeciach pozalekcyjnych,
-Przestrzega zasady fair play na
boisku.

-Zna taktyke oraz przepisy gier
zespotowych,

-Potrafi zastosowac swoje umie-
jetnosci techniczne w minigrach,
-Zorganizuje i przeprowadzi
dowolna gre ruchowa.

podczas zaje¢ ruchowych oraz
zasady bezpiecznego przebywa-
nia nad wodg i w gorach,
-Opisuje zasady zdrowego od-
Zywiania,

-Wymienia podstawowe cech
prawidtowej postawy ciata.

-Stara si¢ stosowac zasady ,,czy-
stej gry”,

-Troszczy si¢ 0 bezpieczenstwo
swoje i innych,

-Wspotpracuje w grupie,

-Potrafi w sposob kreatywny
rozwigzywac problemy.

stopien dobry (4)

-Zwykle aktywnie uczestniczy w

lekcji,

-Z reguly jest przygotowany do
zaje¢ (brak stroju sportowego 3- 4

razy w semestrze),

-Wykonuje polecenia w miare

swoich  mozliwosci
nych;

-W  zajeciach  pozalekcyjnych
uczestniczy nieregularnie.

motorycz-

-Uczen umie wykona¢ wigkszo$¢
elementow technicznych,

-Zna taktyke oraz przepisy gier
zespotowych,

-Stosuje, w miar¢ mozliwosci
umigjetnosci techniczne w mini-
grach,

-Zorganizuje i przeprowadzi
prosta zabawe lub gre ruchowa.

-Potrafi krotko opisac, jakie zna-
czenie ma aktywnos¢ fizyczna dla
zdrowia,

-Opisuje pobieznie zasady zdro-
wego odzywiania,

-Wymienia podstawowe zasady
,»CZystej gry” W sporcie,

-Zna pobieznie regulamin Sali
gimnastycznej i boisk sporto-
wych.

-Swoim zachowaniem nie budzi
wiekszych zastrzezen,

-Stara si¢ wspdlpracowaé w gru-
pie, szanowa¢ wysitki i poglady
innych,

-Stara si¢ wlasciwie zachowywac
w relacjach z innymi ludzmi,
-Zdarzaja mu si¢ przypadki nie-
stosowania zasad ,,czystej gry”.

stopien dostateczny (3)

-Jest mato aktywny,

-Czesto jest nieprzygotowany do
zaje¢ (ponad 5 razy w seme- Strze),
zadania wykonuje

-Powierzone
niestarannie i niedbale,

-Nie uczestniczy w =zajgciach
pozalekcyjnych.

-Uczen potrafi wykonaé popraw-
nie niektore elementy technicz-
ne,

-Wykazuje pewng orientacj¢ w
taktyce i przepisach gier,

-Nie potrafi zastosowa¢ swoich
umiejetnoéci  technicznych  w
minigrach.

-Nie potrafi opisac, jakie znacze-
nie ma aktywno$¢ fizyczna dla
zdrowia,

-Myli zasady zdrowego zywie-
nia,

-Nie rozpoznaje zdolnosci moto-
rycznych cztowieka.

-Wykazuje braki w zakresie wy-
chowania spotecznego: czgsto
bywa niezyczliwy i niekolezen-
ski,

-Nie zalezy mu na wlasciwej
wspoOtpracy w grupie,

-Nie potrafi w sposob kreatywny
rozwigzywac problemow.
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stopien dopuszczajacy (2)

-Bardzo mata aktywno$¢ na za-
jeciach,

-Wykazuje niewielki zaintereso-
wanie przedmiotem,

-Bardzo czesto jest nieprzygoto
wany do zaje¢ (ponad 8 razy w
semestrze).-

-Uczen potrafi wykonaé tylko
pojedyncze elementy techniczne,
-Stabo zna taktyke i przepisy,
-Nie zalezy mu na opanowaniu
zadnych nowych umiejetnoscei,
-W czasie gry umyslnie stosuje
btedna technike.

-Nie chce opisywa¢, jakie zna-
czenie ma aktywno$¢ fizyczna dla
zdrowia,

-Nie wymienia zasad bezpie-
czenstwa,

-Nie zna zadnych regulaminow.

-Wykazuje bardzo duze braki w
zakresie wychowania spoteczne-
go,

-Nie rozwigzuje probleméw, a
nagminnie je stwarza,

-Nie zalezy mu na innych, takze

Z r6znymi potrzebami.




