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WYCHOWANIE FIZYCZNE KL.
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SZCZEGOLOWE WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE
Uczniom posiadajgcym opini¢ lub orzeczenie dostosowuje si¢ wymagania edukacyjne do ich mozliwosci psychofizycznych i potrzeb, zgodnie z
zaleceniami zawartymi w opinii. Zaplanowany materiat programowy moze by¢ modyfikowany; wymagania dostosowane do indywidualnych mozliwos$ci
psychofizycznych i potrzeb rozwojowych i1 edukacyjnych uczniéw, zespotu klasowego.
Przy wystawianiu oceny z wychowania fizycznego brany jest pod uwage przede wszystkim wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow

wynikajacych ze specyfiki zajec.

OBSZARY OCENIANIA

Postawa ucznia:

- aktywno$¢ i zaangazowanie
- przygotowanie do zaje¢
- postawa wobec przedmiotu

Umiejetnosci ruchowe:

- postep W opanowywaniu umiejetnosci
przewidzianych w programie
- wykorzystanie nabytych umiejetnosci

- udziatl w zajeciach pozalekcyjnych
-reprezentowanie szkoty w zawodach

Wiadomosci z edukacji

zdrowotnej i fizycznej:

- znajomo$¢ zasad zdrowego
stylu zycia
- podstawowe przepisy gier

rekreacyjnych i zespotowych
- wiadomosci odnoszace si¢
do zdrowia, rozwoju fizycznego

Uczen, ktory nie spelnia wymagan na ocen¢ dopuszczajaca otrzymuje ocen¢ niedostateczna.

Zachowanie na zajeciach:

- przestrzeganie zasad bezpie-
czenstwa, zasad ,,czystej gry”

- kultura stowa

- wlasciwe relacje z innymi

- wspotpraca w grupie

OBSZAR

STOPIEN

POSTAWA UCZNIA

UMIEJETNOSCI
RUCHOWE

WIADOMOSCI Z
EDUKACJI ZDROWOTNEJ |
FIZYCZNEJ

ZACHOWANIE NA
ZAJECIACH

stopien celujacy (6)

-Chgtnie pracuje na rzecz szkol-
nego wychowania fizycznego,
-Jest zawsze przygotowany do

zajgé,
-Systematycznie uczeszcza na
zajecia,

-Wktada bardzo duzo wysitku w
wykonywane zadania,
-Wykazuje bardzo duza aktyw-
no$¢ i zaangazowanie na lek-
cjach,

-Uczen umie wykona¢ popraw-
nie wszystkie elementy technicz-
ne przewidziane programem
klasy,

-Potrafi z najwigkszg staranno-
$cig zaplanowac szkolne roz-
grywki sportowe wedlug syste-
mu pucharowego i ,,kazdy z kaz-
dym,

-Wyjasnia zmiany, jakie zacho-
dza w budowie ciata,
-Wyjasnia ideg¢ olimpijska, para-
olimpijska i olimpiad specjal-
nych,

-Wskazuje zagrozenia wynikaja-
ce z uprawiania niektorych dys-
cyplin sportu,

-Potrafi scharakteryzowa¢ nowo-

-Prezentuje postawe godna do
nasladowania: jest kolezenski,
zyczliwy, odznacza si¢ wysoka
kultura osobista,
-Nigdy nie stosuje przemocy i nie
uzywa wulgaryzméow,
-Jest kulturalnym kibicem, za-
wodnikiem i s¢dzig,
-Doskonale wspotpracuje w gru-
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-Reprezentuje szkole na zawo-
dach miedzyszkolnych.

-Jest przyktadem wzorowego
uczestnika gier szkolnych i
uproszczonych jako zawodnik.

czesne formy aktywnosci fi-
zycznej, oraz wymienia czynniki
wplywajace na zdrowie.

pie, szanujgc poglady i wysitki
innych, wykazujac asertywnos¢ i
empatie.

stopien bardzo dobry (5)

-Pracuje na rzecz szkolnego wy-
chowania fizycznego,

-Na zajeciach jest aktywny i
zaangazowany,

-Jest przygotowany do zaj¢c,
-Systematycznie uczeszcza ha
zajecia,

-Przestrzega zasad fair play na
boisku i w zyciu,

-Starannie i sumiennie wykonuje
powierzone zadania,

-Do$¢ regularnie uczestniczy w
zajeciach pozalekcyjnych.

-Uczen umie wykonaé¢ popraw-
nie wszystkie elementy technicz-

ne przewidziane programem
klasy,
-Planuje i przeprowadza roz-

grzewke W zaleznos$ci od rodzaju
akty

aktywnosci fizycznej,

-Dobrze odgrywa rolg uczestnika
gier szkolnych i uproszczonych
jako zawodnik i sedzia,

-W gronie rowiesnikow potrafi
przeprowadzi¢ wymagajaca gre
sportowg lub rekreacyjna,
-Potrafi
rozgrywki sportowe wedtug sys-
temu pucharowego i ,kazdy z
kazdym.

zaplanowa¢  szkolne

-Wyjasnia niektore zmiany, jakie
zachodza w budowie ciala i
sprawno$ci fizycznej w okresie
dojrzewania,

-Wyjasnia ide¢ olimpijska, para-
olimpijska i olimpiad specjal-
nych,

nych,

-Wymienia korzysci wynikajace z
aktywnosci fizycznej,
-Dokonuje ogdlnej samooceny
mozliwosci psychoruchowych,
-Stara si¢ przestrzega¢ ustalo-
nych zasad i regulamindw,
-Wymienia najczgstsze przyczy-
ny wypadkoéw i1 urazow w czasie
zaje¢ ruchowych, omawia spo-
soby zapobiegania im.

-Jest kolezenski i
wobec innych,
-Stara si¢ przestrzega¢ ustalo-
nych zasad i regulaminow,
-Troszczy si¢ 0 bezpieczenstwo
swoje i innych,

-Stara si¢ by¢ dobrym kibicem,
zawodnikiem i sedzia,
-Wspolpracuje w grupie, szanu-
jac poglady i wysitki innych,
Dokonuje ogolnej samooceny
mozliwo$ci psychoruchowych,
-Potrafi w sposob kreatywny
rozwigzywac problemy.

kulturalny

stopien dobry (4)

-Nie pracuje na rzecz szkolnego
wychowania fizycznego,
-Potrzebuje motywacji podczas
wykonywania zadan ruchowych,
-Nie zawsze jest aktywny i zaan-
gazowany na zajeciach,

-Z reguly jest przygotowany do
zajec (brak stroju sportowego 3- 4
razy w semestrze),

-Wykonuje polecenia w miarg
swoich mozliwosci

nych,

motorycz-

-Uczen umie wykonaé wigkszo$¢
elementow technicznych,

-Stara si¢ dobrze pethi¢ funkcje
uczestnika gier szkolnych u
uproszczonych jako zawodnik i
sedzia,

-Na miar¢ swoich mozliwosci
planuje szkolne rozgrywki spor-
towe wedlug systemu pucharo-
wego i ,,kazdy z kazdym”,
-Przeprowadza prosta rozgrzew-
ke w zaleznosci od rodzaju ak-

-Nie potrafi wymieni¢ zmian,
jakie zachodza w budowie ciata i
sprawnos$ci fizycznej w okresie
dojrzewania,

-Wskazuje zagrozenia wynikaja-
ce z uprawiania niektorych dys-
cyplin sportowych,

-Wymienia ogélnie przyczyny
wypadkow 1 urazéw w czasie
zaje¢ ruchowych,

ktore

-Wymienia  czynniki,

wplywaja pozytywnie 1 nega-

-Swoim zachowaniem nie budzi
wigkszych zastrzezen,

-Czasami nie przestrzega ustalo-
nych zasad i regulamindw,

-Nie zawsze troszczy si¢ o bez-
pieczenstwo swoje 1 innych,

-Stara si¢ by¢ dobrym kibicem,
zawodnikiem i s¢dzig,

-Stara si¢ wlasciwie zachowywaé w
relacjach z innymi ludzmi, w tym
rodzicami oraz roéwiesnika- mi tej
samej i odmiennej plci,

-Dokonuje ogblnej samooceny
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tywnosci fizyczne;.

tywnie na zdrowie i samopoczu-
cie.

mozliwosci psychoruchowych.

stopien dostateczny (3)

-Nie pracuje na rzecz szkolnego
wychowania fizycznego i nie

-Uczen potrafi wykonaé popraw-
nie niektore elementy technicz-

--Nie potrafi wymieni¢ zmian,
jakie zachodza w budowie ciata i

-Wykazuje braki w zakresie wy-
chowania spotecznego, czesto

Szanuje sprzgtu sportowego,

-Nie wykazuje szczegodlnej ak-
tywnosci na zajgciach,

-Czgsto jest nieprzygotowany do
zaje¢ (ponad 5 razy w seme-
strze),

-Nie uczestniczy w zajg¢ciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych,
-Czesto jest nieobecny na zaje-
ciach.

ne,
-Nie zalezy mu na wlasciwym
petnieniu funkcji uczestnika gier
szkolnych i uproszczonych jako
zawodnik i sedzia,

-Nie potrafi zaplanowaé szkol-

nych  rozgrywek sportowych
wedtug systemu pucharowego i
»kazdy z kazdym”,

-Nie potrafi przeprowadzi¢ pro-
stej rozgrzewki w zaleznosci od
rodzaju aktywnosci fizyczne;.

sprawnosci fizycznej w okresie
dojrzewania,

-Wskazuje pojedyncze zagroze-
nia wynikajace z uprawiania
niektorych dyscyplin sportu,

-Nie zalezy mu na wlasciwej
wspolpracy w grupie,

-Nie potrafi wymieni¢ czynni-
kow, ktore wpltywajg pozytywnie i
negatywnie na zdrowi i samo-
poczucie.

bywa niezyczliwy i niekolezen- ski,
-Czesto uzywa wulgaryzméw i
brzydkich wyrazen,

-Czgsto stosuje przemoc wobec
innych,

-Nie stara si¢ by¢ dobrym kibi-
cem, zawodnikiem i s¢dzia,

-Nie dokonuje ogdlnej samooce- ny
mozliwosci psychorucho- wych.

stopien dopuszczajacy (2)

-Na zajeciach nie wykazuje zad-
nej aktywnosci,

-Wykazuje niewielki zaintereso-
wanie przedmiotem,

-Bardzo czesto opuszcza zajecia,
-Bardzo czgsto jest nieprzygoto-
wany do zaje¢ (ponad 8 razy w
semestrze).

-Uczen potrafi wykona¢ tylko
pojedyncze elementy techniczne,
-Stabo zna taktyke i przepisy,
-Nie zalezy mu na opanowaniu
zadnych nowych umiejetnosci,
-W czasie gry umyslnie stosuje
btedng technike.

-Nie chce udzieli¢ odpowiedzi na
pytania dotyczace sprawnoS$ci
fizycznej czy okresu dojrzewa-
nia,

-Nie widzi zagrozen wynikaja-
cych z uprawiania jakiegokol-
wiek sportu,

-Nie wymieni zasad bezpieczen-
stwa.

-Wykazuje bardzo duze braki w
zakresie wychowania spoteczne-
go: jest niekulturalny i agresyw- ny
wobec innych,

-Zachowuje si¢ niewtasciwie jako
kibic, zawodnik i s¢dzia,

-Nie wspolpracuje w grupie, nie
szanuje pogladow innych,

-Nie chce dokona¢ samooceny
mozliwosci psychoruchowych.




